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Schedule of Activities A hug is like a boomerang - you get it back right away.  

-Bil Keane  
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   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
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   Friday	
   Saturday	
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  Closed	
  	
  	
  	
  
2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Worksheets	
  /	
  clean	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –	
  Make	
  snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Karate/Zumba	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  
*Computers/Ipad	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  
2:30	
  –	
  3:00	
  -­‐	
  Garden	
  	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Music	
  /	
  Art	
  
Trail	
  Mix	
  	
  XBox	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Homework	
  /	
  Clean	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  –	
  	
  
Workout	
  	
  
4:00	
  –	
  snack	
  	
  
5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  
**Community	
  Safety	
  	
  

2:00	
  –	
  2:15	
  –	
  Arrival	
  
	
  2:15	
  –	
  2:45	
  –	
  Garden	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  –	
  Zumba	
  /	
  Art	
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5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
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   12	
   13	
   	
  14	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
	
  

2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Arrival	
  
Homework	
  Make	
  Snack	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Bowling	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Worksheets	
  /	
  clean	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –	
  Make	
  snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Karate/Zumba	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  
*Computers/Ipad	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  
2:30	
  –	
  3:00	
  –	
  Garden/	
  Market	
  	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Music	
  /	
  Art	
  
(**Kitchen	
  Safety)	
  	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  /	
  Clean	
  
2:45	
  –	
  5:30	
  –	
  	
  

Cooking	
  	
  
Cooking	
  recipe	
  –	
  TBD	
  

5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  2:15	
  –	
  Arrival	
  
	
  2:15	
  –	
  2:45	
  –	
  Garden	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  –	
  Zumba	
  /	
  Art	
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  /	
  

5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

	
  

15	
   16	
   17	
   18	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19	
   20	
   21	
  
	
   2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Arrival	
  

Homework	
  Make	
  Snack	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Bowling	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Worksheets	
  /	
  clean	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –	
  Make	
  snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Karate/Zumba	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  
*Computers/Ipad	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  
2:30	
  –	
  3:00	
  -­‐	
  Garden	
  	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Music	
  /	
  Art	
  
Trail	
  Mix	
  	
  XBox	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  /	
  Clean	
  
2:30	
  –	
  3:00	
  -­‐	
  Group	
  Discussion	
  

3:00	
  –	
  5:30	
  –	
  	
  
Workout	
  	
  
5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  2:15	
  –	
  Arrival	
  
	
  2:15	
  –	
  2:45	
  –	
  Garden	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  –	
  Zumba	
  /	
  Art	
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5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

	
  

22	
   23	
   24	
   25	
   26	
   Social	
  night	
  dance	
  27	
   28	
  
	
   2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Arrival	
  

Homework	
  Make	
  Snack	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Bowling	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Worksheets	
  /	
  clean	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –	
  Make	
  snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Karate/Zumba	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  
*Computers/Ipad	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  
2:30	
  –	
  3:00	
  –	
  Garden/Market	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Music	
  /	
  Art	
  
Trail	
  Mix	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (**	
  Kitchen	
  Safety)	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  2:30	
  –	
  Homework	
  /	
  Clean	
  
2:45	
  –	
  5:30	
  –	
  	
  

Cooking	
  	
  
Cooking	
  recipe	
  –	
  TBD	
  

5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  2:15	
  –	
  Arrival	
  
	
  2:15	
  –	
  2:45	
  –	
  Garden	
  
3:00	
  –	
  5:30	
  –	
  Zumba	
  /	
  Art	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Music	
  /	
  

5:30	
  -­‐6:00	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

	
  

	
  

29	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  30	
   31	
   	
   	
   	
   	
  
	
  

	
  
2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Arrival	
  
Homework	
  Make	
  Snack	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Bowling	
  

5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  

2:00	
  –	
  3:00	
  –	
  Worksheets	
  /	
  clean	
  
3:00	
  –	
  3:45	
  –	
  Make	
  snack	
  
3:45–	
  5:30	
  	
  -­‐	
  Karate/Zumba	
  
5:30	
  –	
  6:00	
  	
  -­‐	
  Clean	
  up	
  
*Computers/Ipad	
  

	
   	
   	
   	
  

	
  

Culver	
  City	
  Number:	
  (310)	
  922	
  –	
  0054	
  	
  
Ed	
  Lynch:	
  (310)	
  922	
  –	
  3032	
  

Fax:	
  (310)	
  297	
  –	
  9343	
  
Web	
  Site:	
  www.mychals.org	
   

 

Reminders:  Jan 19th pediatric therapy network seminar  
§ Monday – Art Project, Dance, Music, Computers 
§ Tuesday – Karate/Zumba 
§ Wednesday –Music, Art, Trail mix, Computers 
§  Grocery shopping for cooking  
§ Thursday – Cooking or Workout, 	
  
§ Friday – Zumba, Music, Art, Basketball, Karate* 	
  


